
Расписание ФОК борцовский зал на 2022 год

УТВЕРЖДАЮ
БУДО «ДЮСШ»

В.В. Мальцев

П о н е д е л ь н и к
8 .3 0 - 1 0 .0 5

Г и л ев 1 6 .0 0 -1 7 .3 5
Г илев

1 8 .0 0 -1 8 .4 5
К о л ч а н о в  

(п л а т н ы е  гр у п п ы )

• ' 
1 9 .0 fT -2 1 .l5
К о л ч а н о в

В т о р н и к

8 .0 0 - 9 .4 0
Б е з м а с л о в , К и ж а п к и н  

9 .5 0 -1 0 .3 5  
Б е зм а с л о в 1 4 .0 0 -1 5 .4 0

К и ж а п к и н

1 5 .0 0 -  1 6 .4 0
Б е зм а с л о в
1 6 .0 0 -  1 7 .3 5  

Г илев

1 8 .0 0 -  1 8 .4 5
К и ж а п к и н  

(п л а т н ы е  гр у п п ы )
1 9 .0 0 -  2 0 .4 0  
К и ж а п к и н

1 9 .2 5 -2 1 .0 0
Б е зм а с л о в

2 1 .0 0 - 2 2 .0 0
П л а т н ы е  гр у п п ы

8 .3 0 - 1 0 .0 5
Г и л ев

С р е д а 8 .0 0 -1 0 .3 5
Б е зм а с л о в

8 .3 0 -1 0 .0 5
Г илев

1 5 .0 0 -  1 6 .4 0
Б е зм а с л о в
1 6 .0 0 -  1 7 .3 5  

Г илев

1 8 .0 0 -  1 8 .4 5
К о л ч а н о в  

(п л а т н ы е  гр у п п ы )
1 9 .0 0 -  2 0 .4 0
К и ж а п к и н

1 9 .0 0 -  2 1 .1 5
К о л ч а н о в

1 9 .0 0 -  2 0 .4 0
Б е зм а с л о в  (Д Ю С Ш )

Ч е т в е р г

8 .0 0 -9 .4 0
Б е з м а с л о в , К и ж а п к и н  

9 .5 0 -1 0 .3 5  
Б е зм а с л о в 1 4 .0 0 -1 5 .4 0

К и ж а п к и н

1 5 .0 0 -  1 6 .4 0
Б е зм а с л о в
1 6 .0 0 -  1 7 .3 5

Г и л ев , К и ж а п к и н

1 8 .0 0 -1 8 .4 5
Б е зм а с л о в  

(п л а т н ы е  гр у п п ы )
1 9 .0 0 -2 0 .4 0

Б е зм а с л о в , К и ж ап к и н
2 1 .0 0 - 2 2 .0 0

П л а т н ы е  гр у п п ы
8 .3 0 -1 0 .0 5

Г ил ев

П я т н и ц а 8 .0 0 -1 0 .3 5
Б е зм а с л о в

8 .3 0 -1 0 .0 5
1 6 .0 0 -1 7 .3 5

Г ил ев

1 5 .0 0 -1 6 .4 0
Б е зм а с л о в

1 8 .0 0 -1 8 .4 5
К и ж а п к и н  

(п л а т н ы е  гр у п п ы )  
1 8 .4 5 -2 1 .1 5
Б е зм а с л о в

1 9 .0 0 -  2 0 .4 0
К и ж а п к и н
1 9 .0 0 -  2 1 .1 5
К о л ч а н о в

(У н и в ер са л ь н ы й  зал )

С у б б о т а
1 0 .0 0 -1 1 .4 0
К и ж а п к и н

1 2 .0 0 -  1 3 .0 0
Б е зм а с л о в  

(п л а т н ы е  гр у п п ы )
1 4 .0 0 -  1 5 .4 0  
К и ж а п к и н

1 4 .0 0 -1 5 .4 0
Б е зм а с л о в

1 6 .0 0 -1 7 .4 0
К и ж а п к и н

1 8 .0 0 -2 0 .3 5
К и ж а п к и н . 

Б е зм а с л о в , К о л ч а н о в

В о с к р е с е н ь е 9 .0 0 -1 2 .3 5
Г и л е в , К о л ч а н о в

1 1 .0 0 -  1 2 .4 0
К и ж а п к и н
1 0 .0 0 -  1 2 .3 5

Б е зм а с л о в , Г  ил ев

1 3 .0 0 -1 6 .4 0
К и ж а п к и н



Расписание ФОК универсальный зал на 2022 год 
(перерыв меяеду занятиями не менее 10 минут, санитарный час с 12.30 до 13.15)

,,УТВЕРЖДАЮ
УДО «ДЮСШ»

. Мальцев

8.00-9.30 9.30-11.00 11.00-12.30 12.30
13.15 13.15-14.45 14.45-17.45 17.45-19.30 19.30-21.00 21.00

23.00

Понедельник
Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В. 
Старкова Л.Ю.

волейбол
Сан. час

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В. 
Старкова Л.Ю.

волейбол

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Колышкин, Мазунин
волейбол

Вторник
Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В.
волейбол Сан. час

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В.
волейбол

Дерендяев, Козоногов
баскетбол

сборная
по

ф утболу

Среда
Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В.
волейбол Сан. час

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В. 
Старкова Л.Ю.

волейбол

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Колышкин,
Мазунин
волейбол

Локо
мотив

платны е
группы

Четверг
Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В. 
Старкова Л.Ю.

волейбол
Сан. час

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В.
волейбол

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Колышкин,
Мазунин
волейбол

Дорпро
фжел

платны е

Пятница
Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В.
волейбол Сан. час

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Старков Ю.В. 
Старкова Л.Ю.

волейбол

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Колчанов
борьба

Суббота платные
группы

Старков Ю.В. Старкова Л.Ю.
волейбол

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

Воскресенье платные
группы Сборная ВГО по волейболу (девушки)

Дерендяев,
Козоногов
баскетбол

13.30-15.00

Колышкин,
Мазунин
волейбол

15.00-18.00

Локомотив
платные группы 

18.00-20.00



Расписание зала аэробики МБУДО «ДЮС1Шг;на 1

/УТВЕРЖДАЮ
УДО «ДЮСШ»

В.В. Мальцев

08.00
09.40

09.50
11.30

11.00
13.20

13.30
15.10

14.30- V* 
16.00

- . ■ 
15.45-17/25 у / 17.50

19.45
20.00
22.00

Пон.

Ознобихи
н аЮ .Г .
сп.аэроби
ка

О знобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

О знобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

Васю ков
Ю .Н.

н.теннис

О знобихин 
а Ю .Г. 

сп.аэробик 
а

Платная
группа
(дет.)

] 1латная 
группа 
(взр.) 

н .теннис

Вт.

09.00
10.40

О знобихи 
на Ю .Г. 

сп.аэроби 
ка

11.45
12.45
зож

13.00
15.00

ветераны 
н.теннис

16.30-17.30
ловз

18.00
19.40

Ознобихи 
н аЮ .Г . 

спортивна 
я аэробика

П латная
группа
(взр.)

О знобихин 
а Ю .Г.

С р.

Ознобихи
н аЮ .Г .
сп.аэроби

ка

Ознобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

Васю ков
Ю .Н.

н.теннис

О знобихин 
а Ю .Г.

сп.аэробик
а

Платная
группа
(дет.)

П латная 
группа 
(в з р .) ' 

н.теннис

Чет.

Ознобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

О знобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

11.45
12.45
ЗО Ж

13.00
15.00

ветераны
н.теннис

15.00- 16.00
ЛО ВЗ

16.00- 17.40
О знобихин 

а Ю .Г. 
сп.аэробик 

а

18.00
19.40

О знобихи 
на Ю.Г.

СП.
аэробика

П латная
группа
(взр.)

О знобихин 
а Ю.Г.-,

Пят.

09.00
10.40

О знобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

О знобихи
н аЮ .Г .

сп.аэроби
ка

Васю ков
Ю .Н.

н.теннис

О знобихин 
а Ю .Г.

сп.аэробик
а

П латная
группа
(взр.)

н.теннис

10,00
-11.00 11.00-12.40 14.00

15.40 16.00-17.40 18.00
19.00

19.00
22.00

Суб.

П латная
группа
(взр.)

О знобихи
н аЮ .Г .

О знобихина Ю .Г. 
спортивная аэробика

О знобихи 
на Ю .Г. 

спортивна 
я аэробика

1

Вое.
I



Расписание занятий на 2021-2022 учебный год 
МБУДО «ДЮСШ» СП Мастер

'УТВЕРЖДАЮ:
УДО «ДЮСШ»

В.В. Мальцев

Ф.И.О
педагога

Объединен
ие

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

0 .1 .0
11.00-11.45
11.55-12.40
(Мастер)

0 .1 .0
11.00-11.45
11.55-12.40
(Мастер)

0 .2 .0
14.00-14.45
14.55-15.40
(Мастер)

0 .1 .0
11.00-11.45
11.55-12.40
(Мастер)

0 .1 .0
11.00-11.45
11.55-12.40
(Мастер)

0 .2 .0
14.00-14.45
14.55-15.40
(Мастер)

0 .2 .0
14.00-14.45
14.55-15.40
(Мастер)

0 .4 .0
16.00-16.45
16.55-17.40
(Мастер)

0 .2 .0
14.00-14.45
14.55-15.40
(Мастер)

Кривощёкова
Марина

Александровна

Лыжные
гонки

0 .4 .0
16.00-16.45
16.55-17.40
(Мастер)

0 .4 .0
16.00-16.45
16.55-17.40
(Мастер)

0 .4 .0
16.00-16.45
16.55-17.40
(Мастер)

ЛФК
18.00-18.45

(Зюкайская
СОШ)

ЛФК
18.00-18.45

(Зюкайская
СОШ)

ЛФК
18.00-18.45

(Зюкайская
СОШ)

Агеев Сергей 
Васильевич Волейбол 0.1.0 0.2.0 0.3.0 0.2.0 0.1.0 0.2.0



16.00-16.45 16.0016.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 13.00 -13.45

16.55-17.40 16.55-17.40 16.55-17.40 16.55-17.40 16.55-17.40 13.55- 14.40.

(Мастер) (Мастер) (Мастер) (Мастер) (Мастер) (Мастер)

0.3.0 0.3.0 0.1.0

18.00 -18.45 19.00 -19.45. 15.00- 15.45

18.55-19.40 19.55-20.40 15.55-16.40.

(ЗСШ)
(Мастер)

(ЗСШ)

0.2.3
17.30-18.15
18.25-19.10
(Мастер)

0.2.3
14.30-15.15
15.25-16.10
(Мастер)

0.2.3
17.30-18.15
18.25-19.10
(Мастер)

Дерендяев
Дмитрий

Алексеевич
Баскетбол 0.2.4

19.20-20.05
20.15-21.00
(Мастер)

0.2.4
17.30-18.15
18.25-19.10
(Мастер)

0.2.4
19.20-20.05
20.15-21.00
(Мастер)

Губанов Денис 
Алексеевич Мини

футбол

0 .1 .0
19.00-19.45
19.55-20.40
(Мастер)

0 .1 .0
17.00-17.45
17.55-18.40
(Мастер)

0 .1 .0
17.00-17.45
17.55-18.40
(Мастер)

Рукопашн 
ый бой

0.2.1.
16.00-16.45
16.55-17.40

(Зюкайская

0.3.1
16.00-16.45
16.55-17.40

(Зюкайская

0.2.1
16.00-16.45
16.55-17.40

(Зюкайская

0.3.1
14.15-15.00
15.10-16.55
(Зюкайская

0.2.1.
15.00-15.45
15.55-16.40
(Мастер)

0.3.1
12.00-12.45
12.55-13.40
(Мастер)



СОШ)

Юркин
Евгений

Владимирович

0.2.2.
17.45-18.30
18.40-19.25

(Зюкайская
СОШ)

0.3.4
19.20-20.05
20.15-21.00

(ОФП
Зюкайская

СОШ)



СОШ) СОШ) СОШ)

0.3.2 0.2.2. 0.2.2. 0.3.2
17.45-18.30 17.45-18.30 0.3.2 16.45-17.30 13.45-15.30
18.40-19.25 18.40-19.25 17.45-18.30 17.40-18.25 15.40-16.25

(Зюкайская (Зюкайская 18.40-19.25 (Мастер) (Мастер)
СОШ ОФП) СОШ) (Зюкайская 

СОШ ОФП)
0.3.4

0.3.3

0.3.3 0.3.4 18.35-19.20 15.20-16.05
19.20-20.05 19.20-20.05 0.3.3 20.15-21.00 16.15-17.0020.15-21.00 20.15-21.00 19.20- (ОФП

(Зюкайская (ОФП 20.05 Мастер) (Мастер)
СОШ) Зюкайская 20.15-21.00

СОШ) (Зюкайская
СОШ)



Расписание занятий на 2021-2022 учебный год

'УТВЕРЖДАЮ:
УДО «ДЮСШ»

В.В. Мальцев

Ф.И.О
педагога

Название
группы

Понедельни
к

Вторник Среда Четверг Пятница ' Суббота Воскресенье

0 1 .2
9:30-11:00

0 1 .2
9:30-11:00

0 1 .2
9:30-11:00

Азанов
Андрей
Валентинович

Пауэрлифтинг
ОФП

О 1.1 (ОФП) 
15:00-16:30

0  2.2
15:00-16:30

01.1(0Ф П )
15:00-16:30

0  2.0
15:00-16:30

1.1(ОФП)
15:00-16:30

0  3.0
17:00-18:30

0  3.0
17:00-18:30

0  2.0
17:00-18:30

0  3.0
17:00-18:30

0  2.0 
9:00-10:30

0  2.0
9:00-10:30

0  2.0 
9:00-10:30

Сукрушев
Сергей
Алексеевич

Рукопашный
бой

0  3.0
16:30-18:00 

0  4.0
18:30-20:00

0 1 .0
18:30-20:00

0  3.0
16:30-18:00 

0  4.0
18:30-20:00

0  4.0
16:30-18:00 

О 1.0
18:30-20:00

0  3.0
16:30-18:00

0 1 .0
18:30-20:00

Филимонов
Андрей

Геннадьевич
Пауэрлифтинг

0 1 .0
17:00-18:30 

0  2.0
18:30-20:00

О 1.0
17:00-18:30 

0  2.0
18:30-20:00

0 1 .0
17:00-18:30 

0  2.0
18:30-20:00



Лукин CM кикбоксинг

01.3(5-11кл) 
9:00-10:30

01.1(1-4 кл) 
10:30-12:00

01.2(1-4 кл) 
14:00-15:30

01.4(5-11кл) 
20:00-21:30

01.3(5-11кл)
9:00-10:30

O l.1(1-4 кл) 
10:30-12:00

01.2(1-4 кл) 
14:00-15:30

01.2(1-4 кл) 
14:00-15:30

Ol .4(5-11кл) 
20:00-21:30

01.3(5-
11кл)

9:00-10:30

01.1 (1-4 кл) 
10:30-12:00

01.4(5-
11кл)

16:00-17:30



Расписание занятий на 2021-2022 учебный год 
Отделение лыжные гонки

Ф.И.О Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье
педагога

СО1.0 СО 1.0 СО 1.0
14-30:15-15 14-30:15-15 14-30:15-15
15-15:16-10 15-25:16-10

БУ-1
15-25:16-10

СО 2.0
БУ-1 СО2.0 9-00:9-45 СО 2.0 11-00:11:45

Федоров Олег
9-00:9-45 9-00:9-45 9-55:10-40 9-00:9-45 11-55:12-40

9- 55:10-40
10- 50:11-35

9-55:10-40 10-50:1135 9-55;10-40
БУ-1

Валентинович

БУ-5 9-00:9-45
БУ-5 15-00:15-45 БУ-5 9-55:10-40

16-15:17-00 БУ-5 15-55:16-40 16-15:17-00
17-10:17-55 16-15:17-00 17-10:17-55
18-05:18-50 17- 10:17-55

18- 05:18-50

0  2.0 0  2.0
15.30-16.00 15.30-16.00 0  2.0

Давыдова
Анна
Дмитриевна

11.00-12.30

ЕРЖДЛЮ:
«ДЮСШ»

3. Мальцев



БУ-5 
9.00 -9.45 

9.55.- 10.40 
10.50-11.35

БУ-5 
9.00- 9.45 

9.55- 10.40

ТомилOB

Владимир
Петрович

О 1.0
12.00-12.45
12.55-13.40
Спутник

0  3.0
14.15-15.00
15.10-15.55

У У-2
16.00-16.45
16.55-17.40
17.50-18.35



БУ-5 БУ-5 УУ-2
9.00 -9.45 9.00- 9.45 10.00- 10.45

9.55.- 10.40 9.55- 10.40 10.55- 11.40
0 1 .0

12.00-12.45
12.55-13.40

10.50-11.35 11.50- 12.35

Спутник

0  3.0
14.15-15.00 0  3.0
15.10-15.55 14.15-15.00

15.10-15.55
УУ-2

16.00-16.45 УУ-2
16.55-17.40 16.00-16.45
17.50-18.35 16.55-17.40

17.50-18.35


