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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБУДО «ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год

. Н ап равл ен н ость/ 
н азван и е п рограм м ы

I год  обучения II год  обучения III год обучения IV год  обучен и я V год  обучения V I год обучения

групп | часов | детей групп | часов | детей групп I часов I детей групп часов детей групп I часов I детей групп часов детей

О бщ еобр азов ател ь н ы е общ ер азв и в аю щ и е п рограм м ы

1. Ф и зк ул ь т ур н о-сп ор т и в н ая

1.1 Л ы ж н ы е гонки 6 3 6 9 0 1 6 13 1 6 11 3 1 8 2 7

1 .2 С п о р ти в н ая (в о л ь н ая )  б орьб а 2 1 2 3 0 2 12 2 6 2 12 2 2

1 .3 Р укоп аш н ы й  бой 2 1 2 3 0 2 1 2 2 6 3 18 3 3 1 6 9 1 6 9 1 6 9
1 .4 В олей бол 5 3 0 6 9 3 18 3 9 2 12 2 2 5 3 0 4 5 1 6 9

1 .5 Б аскетбол 3 1 8 4 5 2 12 3 3 1 6 9
1 .6 М и н и -ф утб ол 6 3 6 9 0 1 6 13 2 12 2 2 1 6 9 1 6 9
1 .7 Х оккей 2 12 3 3 2 1 2 18
1 .8 А эроби к а 1 6 15 2 1 2 2 6 1 6 11 1 6 9 1 6 9
1 .9 П ауэрл и ф ти н г 1 6 15 3 18 3 9 1 6 11 1 6 9

1 .1 0 Н астол ьн ы й  теннис 1 6 15

Всего: 27 162 399 14 84 182 16 96 198 15 90 135 4 24 36 1 6 9

2. Т ур и ст ск о-к р аев едч еск ая

1 С п о р ти вн ы й  туризм 4 2 4 4 6 2 12 2 2 2 12 18

Всего: 4 24 46 2 12 22 2 12 18
3 К р а т к о с р о ч н а я

1 Е сли х очеш ь  стать  тури стом 1 3 4 1 4 2 0 1 0

В сего: 134 14 2010

И Т О Г О  по М Б У Д О  «Д Ю С Ш » 161 176 2409 18 108 228 18 108 220 17 102 153 4 24 36 1 6 9



П р огр ам м а А дап ти в н о-ф и зи ч еск ой  культуры
1 год 2 год 3 год

ГРУ
пп

час
ов

дет
ей

1 А Ф К 4 12 16
В сего  по 1У1БУДО «Д Ю С Ш » 4 12 16

П р огр ам м а С п ор ти в н ой  подготовк и
Н ап равлен н ость/ 

назван и е програм м ы
Н ачальн ы й  этап Т рен и ровочн ы й  этап

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час д е
т

1. Ф и зк ул ьтур н о-сп ор ти вн ая
С п орти вн ая  борьба 
(вольная)

2 22 16 1 12 8

В олей бол 1 6 14 1 8 14 1 8 14 1 10 12 1 12 12 1 12 12
Б аскетбол 1 8 15 1 10 12 1 12 12
Л ы ж н ы е гонки 2 16 24 2 28 20

В сего  по М Б У Д О  
«Д Ю С Ш »

1 6 1 Г 2 16 29 3 24 38 2 20 24 4 50 36 2 24 20 2 24 24

Всего:
учебных групп -  85 (Общеобразовательная) + 134 (Краткосрочная) + 16 (Спортивная подготовка) + 4 (АФК)= 239 
учебных часов - 510 (Общеобразовательная) + 14 (Краткосрочная) + 164 (Спортивная подготовка) + 12 (АФК) = 700
обучаемых детей -  1045 (Общеобразовательная) + 2010 (Краткосрочная) + 185 (Спортивная подготовка)+16 (АФК)= 3256
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