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№  п/п

Н аправленность/ 

название п рограм м ы
1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения 6 год обучения 7 год обучения

групп часов детей групп часов детей групп | часов | детей групп часов детей групп часов детей групп часов детей групп часов детей

О бщ еобразовател ьн ы е общ еразвиваю щ ие програм м ы

1 Ф и зк ул ьтурн о-сп орти в н ая

1,1 Л ы ж ны е гонки 3 18 42 3 18 40 1 6 12

1,2 С портивная (вольная) борьба 1 6 12 2 12 24 2 12 27 2 12 24 1 6 13

1,3 Рукопаш ны й бой 3 18 36 2 12 25 2 12 24 2 12 29 1 6 19

1,4 В олейбол 1 6 15 4 24 61 4 24 56 1 6 12 2 12 30 3 18 39

1,5 Баскетбол 1 6 14

1,6 М ини-ф утбол 1 6 21 5 30 67 1 6 12 1 6 12 1 6 12 1 6 12

1 ,7 Х оккей 1 6 15 2 12 24

1,8 А эробика 1 6 15 1 6 22 1 6 17 1 6 24 1 6 13 1 6 12

1,9 П ауэрлиф тинг 2 12 29 1 6 12 2 12 25 1 6 12

Всего: 3 18 42 16 96 235 19 114 258 9 54 121 9 54 124 7 42 87 3 18 43

И того общ еразв иваю щ ие 66 396 910

2 Т ури стск о-к раев едческ ая

1 С портивны й туризм 2 12 24 1 6 12 1 6 14 2 12 24 2 12 24

Всего: 8 48 98

3 Краткосрочная

1 Если хо чеш ь стать тур и сто м 134 14 2010

Всего: 134 14 2010

И Т О Г О  по М Б У Д О  «Д Ю С Ш » 2 0 8 4 5 8 3 0 1 8

П рограм м а А дап ти в н о-ф и зи ческ ой  культуры

1 ГОД 2 г о д 3 го д

групп часов
дете

й

1 А Ф К 4 12 16

В сего по М Б У Д О  « Д Ю С Ш » 4 12 16



Программа Спортивной подготовки
Н аправленность/ 

название програм м ы
Н ачальны й этап Т ренировочны й  этап

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год

гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет ГР час дет

С портивная борьба 1 6 15 2 24 16 1 12 8

В олейбол 1 6 14 1 8 14 2 20 24 1 10 12 1 12 12

Баскетбол 1 8 15 1 10 12 1 12 12

Л ы ж ны е гонки 1 8 12 2 28 20

В сего по М Б У Д О  «Д Ю С Ш » 1 6 15 1 6 14 3 24 41 2 20 24 4 48 44 2 24 16 1 12 8 2 24 24

Всего:
учебных групп -  74 (Общеобразовательная) + 134 (Краткосрочная) + 16 (Спортивная подготовка) + 4 (АФК)= 228
учебных часов - 444 (Общеобразовательная) + 14 (Краткосрочная) + 164 (Спортивная подготовка) + 12 (АФК) = 634
обучаемых детей -  1008 (Общеобразовательная) + 2010 (Краткосрочная) + 186 (Спортивная подготовка) +16 (АФК)=3220
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