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№

п /п

Н а п р а в л е н н о с т ь /  

н а зв а н и е  п р о гр а м м ы

1 год обучения 11 год обучения 111 гол обучения IV год обучения

групп часов детей групп часов I детей
.. ...............  .

групп , часов детей групп часов ! де'1ей

О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б щ е р а з в и в а ю щ и е  п р о г р а м м ы

1. Ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н а я 1

1.1 Л ы ж н ы е  го н к и
")
л 18 47 3 18 41 9 12 33 2 12 18

1.2 С п о р т и в н а я (в о л ь н а я )  б о р ь б а ] 6 15 2 12
о  ->

4 24 51 - - -

1.3 Р у к о п а ш н ы й  бой л 18 45 6 36 83 1 6 12 - - -

1.4 Н а с т о л ь н ы й  т е н н и с 1 6 16 - - - - ~ -

1.5 В о л ей б о л 3 18 49 2 12 27 Л 18 46 - -

1.6 Б а с к е т б о л - - - 5 30 81 1 6 16 - - -

1.7 М и н и -ф у т б о л 6 36 90
о
л 18 43 1 6 10 - - -  1

1.8 Х о к к ей - - 2 12 28 2 12 20 - -

------------------- 1

! 1.9 А э р о б и к а 1 4 15 1 6 16 2 12 31 9
Z. 12 29

1.10 П а у э р л и ф т и н г 2 12 30 2 12 23 1 6 10 - -

1.11 С т у п е н ь к и  зд о р о в ь я
->
Л 18 45 - - - - - - - !

1.12 О Ф П 1 6 15 1 6 13 - - - -

1.13 Ш а х м а т ы
■

- 2 12 30 - - - - - -

; Всего: 2 4 1 4 2 3 6 7 2 9 1 7 4 4 1 8 1 7 1 0 2 2 2 9 4 2 4 4 7  1

2 . Т у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к а я

2.1 С п о р т и в н о е  о р и е н т и р о в а н и е 9 54 125 - h  -
_

- - - - -

! 2 .2 С п о р т и в н ы й  ту р и зм 1 6 1 1 5 30 60
->
Л 18 37 '

-

[ 2.3 Ю н ы е  к р а е в е д ы - - - - - - 1 6 13 - i

В с е г о :

j
!_____________

1 0 6 0 1 3 6 5 3 0 6 0 4 2 4

....  _

5 0 - -

В с е г о  п о  М Б У Д О  « Д Ю С Ш » 3 4 2 0 2

L

5 0 3

.  _  _

..

3 4 2 0 4 4 7 8 2 1 1 2 6 2 7 9 4 2 4 4 7

J



О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  п р е д п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  п р о г р а м м ы

Н а п р а в л е н н о с т ь / 

н а зв а н и е  п р о гр а м м ы

Н а ч а л ь н ы й  этап Т р е н и р о в о ч н ы й  эт ап

Н П -1 Н П -2 Н Е 1-3 ТЭ -1 Т Э -2 т э - з г Т Э -4 Т Э -5

гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет L+P час дет ГР час дет

1. Ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н а я

1.1 В о л е й б о л 1 6 20 1 8 17 1 8 23 - -

1.2 Б а с к е т б о л 1 6 15 1 12 18 - - - - - - - - -

1.3 С п о р т и в н а я (в о л ь н а я )

б о р ь б а

1 6 12 - - - - - - 1 10 12 3 36 30

1.4 Л ы ж н ы е  го н к и 1 6 11 2 16 25 - - - - - - 2 24 17 - - - 1 16 5 - - -

В с е г о  п о  М Б У Д О  

« Д Ю С Ш »

4

____

2 4 5 8 3 2 4 4 2 1 8 2 3 1 10 12 6 7 2 6 5 1 16 5 - - -

Всего:

учебны х групп — 93 (О) +16 (П) =  109 

учебны х часов - 556 (О) + 154 (П) = 710 

обучаем ы х детей -  1307 (О) +205 (П) = 1512
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