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МБУДО «Д Ю СШ » на 2021-2022 учебный год

№

п/п

Направленность/ 

название программы

I год  обучения И год  обучения III год  обучения IV год обучения

групп часов | детей групп I часов  | детей групп часов детей групп часов детей

О бщеобразовательные общеразвивающие программы
1. Ф и зк у л ь т у р н о - с п о р т и в н а я

1.1 Л ы ж н ы е  го н к и 5 28 65 5 30 72 2 12 88 1 6 10

1.2 С п о р т и в н а я (в о л ь н а я )  б о р ь б а 4 24 60 2 12 27 1 6 13

1.3 Р у к о п а ш н ы й  бой 5 30 75 1 6 15 3 18 35

1.4 Во л е й б о л 5 30 75 7 42 114 1 6 16

1.5 Б а с к е т б о л 4 24 60 5 30 83
1.6 М и н и - ф у тб о л 5 30 76 1 6 20 3 18 38

1.7 Х о к к е й 3 18 45 2 12 20

1.8 А э р о б и к а 2 12 30 2 12 35 1 6 14 1 6 19

1.9 П а у э р л и ф т и н г 1 6 15 2 12 29 2 12 27

1.10 О ФГ1 2 12 30

1.11 Настольный теннис 1 6 15 1 6 16

1.12 Ступеньки здоровья (ЛФК) 1 2 10

1.13 Кикбоксинг 4 24 60

Всего: 41 240 601 28 168 430 14 84 192 2 12 29

2. Т у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к а я

1 Спортивный туризм 2 12 30 2 12 27 1 6 12

Все го : 2 12 30 2 12 27 1 6 12

Все го  п о  М Б У Д О  «Д Ю С Ш » 43 252 631 30 180 457 15 90 204 2 12 29



Общеобразовательные преднрофессиональные программы

Направленность/ 

название программы

Базовый уровень Углубленный уровень

БУ-1 БУ-2 БУ-3 БУ-4 БУ-5 УУ-1 УУ-2 УУ-3

Ф час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет

1. Ф и з к у л ь т урн<)-СПО р ти в нан

1.1 Лыжные гонки 1 8 13 1 8 11 2 20 24 1 12 6

Всего  п о М Б У Д О  

«Д Ю С Ш »

1 8 13 1 8 11 2 20 24 1 12 6

_ _ ______ .____  Программа Адаптивно-физической культуры

1 ГОД 2 год 3 год

гр час дет ГР час дет гр час дет
1 Г АФК 2 6 8
В с е ю  п о М Б У Д О  «Д Ю С Ш » 2 6 8

П рограмма Спортивной подготовки
11 аправленность/ 

название программы

Начальный этап Тренировочны й этап

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год

гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет

1. Ф и зк у л ь т у р н о - с п о р т и в н а я

Спортивная борьба 

(вольная)

1 9 16 2 18 25 1 12 12 1 12 17 1 18 10

Волейбол 1 6 15 1 8 27 1 10 12 1 10 12
Баскетбол 1 8 16 1 10 12

Вс е г о  п о М Б У Д О  «Д Ю С Ш » 1 6 15 3 25 59 2 18 25 2 22 24 2 20 24 1 12 17 1 18 10

Всего:

учебных групп — 90 (О бщеобразовательная) + 5 (Предпрофессиональная)+12(Спортивная подготовка) +2(АФК)= 109 

учебных часов - 534 (О бщеобразовательная) + 48 (Предпрофессиональная)+121(Спортивная подготовка)+6(АФК) =709 

обучаемы х детей — 1321 (О бщеобразовательн ая) +54 (Предпрофессионалы1ая)+174 (Спорти вн ая подготовка) +8(АФК)= 1557
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