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п/п

--------------------------------------------------------------Направленность/
название программы

I год обучения
п а  и 1 лпхэарл

II год обучения III год обучения IV год обучения V год обучения

групп часов детей групп часов детей групп часов детей групп часов детей групп часов детей
Общеобразовательные общеразвивающие программы

1. Физкультурно­
спортивная

1.1 Лыжные гонки 3 18 52 2 12 21 5 30 48 1 6 9

1.2 Спортивная (вольная) 
борьба

2 12 30 3 18 55

1.3 Рукопашный бой 2 12 28 4 24 48 1 6 11 2 12 29 1 6 15

1.4 Волейбол 3 18 48 3 18 58 6 36 93 1 6 18
1.5 Баскетбол 4 • 24 50 4 24 41
1.6 Мини-футбол 1 6 29 3 18 62 1 6 10 2 12 37
1.7 Хоккей 1 6 2 2 12 18 2 12 20
1.8 Аэробика 2 12 31 1 6 17 1 6 12 1 6 12 1 6 16

1.9 Пауэрлифтинг 3 18 35 1 6 11 2 12 20
1.10 Настольный теннис 1 6 11
1.11 Ступеньки здоровья (ЛФК) 1 2 10
Всего: 18 104 265 23 138 340 23 138 266 7 42 105 2 12 31

2. Туристско-краеведческая
1 Спортивный туризм 4 24 54 2 12 29 2 12 28 1 6 12

Всего: 4 24 54 2 12 29 2 12 28 1 6 12
3 Краткосрочная
1 Если хочешь стать туристом 50 10 790
2 Основы самообороны 20 4 310

Всего: 70 14 1100

ИТОГО по МБУДО «ДЮСШ» 92 142 1419 25 150 369 25 150 294 8 48 117 2 12
31



Программа Адаптивно-физической культуры
1 год 2 год 3 год

ГР час дет гр час дет гр час дет
1 АФК 2 6 10 2 6 7

Всего по МБУДО «ДЮСШ» 2 6 10 2 6 7

Программа Спортивной подготовки
Направленность/ 

название программы
Начальный этап Тренировочный этап

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год
г
Р

час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет гр час дет

1. Физкультурно-спортивная
Спортивная борьба 

(вольная)
1 8 10 2 16 20 1 12 10

Волейбол 1 4,5 14 1 8 15 1 8 14 1 10 12 1 16 12
Баскетбол 1 6 15 1 6 15 1 12 12

Лыжные гонки 2 16 24 2 28 20
Всего по МБУДО «ДЮСШ» 2 10,5 29 3 24 39 2 14 29 3 36 30 3 26 32 2 28 24 1 12 10

Всего:
учебных групп -  152 (Общеобразовательная) +16(Спортивная подготовка) +4(АФК)= 172 
учебных часов - 502 (Общеобразовательная) 150,5(Спортивная подготовка)+12(АФК) =664,5 
обучаемых детей -  2230 (Общеобразовательная) +193 (Спортивная подготовка) +17 (АФК)= 2440
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