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Л АV
УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБУДО «ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год

V^^Ha правде н ность/ 
-^ -■ "■ н азв ан и е  програм м ы

I год  обучения II год обучения III год обучения IV год  обучения V год  обучения VI год  обучения

групп | часов | детей групп | часов | детей групп часов детей групп I часов I детей групп I часов I детей групп часов детей

О б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы е  о б щ е р а з в и в а ю щ и е  п р о г р а м м ы

1. Ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н а я

1.1 Л ы ж н ы е гонки 6 3 6 9 0 ] 6 13 1 6 11 3 18 2 7

1 .2 С п орти вн ая  (вольн ая) борьб а ] 6 15 2 12 2 6 2 12 2 2

1 .3 Р укоп аш н ы й  бой 2 12 3 0 2 12 2 6 3 18 3 3 1 6 9 1 6 9 1 6 9

1 .4 В олейбол 5 3 0 6 9 3 18 3 9 3 18 3 3 5 3 0 4 5 1 6 9

1 .5 Б аскетбол -з 18 4 5 3 18 3 3 1 6 9

1 .6 М и н и -ф утб ол 6 3 6 9 0 1 6 13 2 12 2 2 1 6 9 1 6 9

1 .7 Х оккей 3 18 3 3 2 12 18

1 .8 А эробика 1 6 15 2 12 ' 2 6 1 6 11 1 6 9 1 6 9
1 .9 П ауэрл и ф ти н г 1 6 15 3 18 3 9 1 6 11 1 6 9

1 .1 0 Н астольн ы й  теннис 1 6 15

В се г о : 26 156 3 8 4 14 84 182 119 114 2 0 9 15 90 135 4 24 3 6 1 6 9

2. Т у р и с т с к о - к р а е в е д ч е с к а я

1 С п орти вн ы й  туризм 4 2 4 4 6 2 12 2 2 2 12 18

В сего: 4 24 4 6 2 12 22 2 12 18

3 К р а т к о с р о ч н а я

1 Если хочеш ь стать  тури стом 1 3 4 14 2 0 1 0

В сего : 134 14 2 0 1 0

И Т О Г О  по М Б У Д О  « Д Ю С Ш » 160 170 23 9 4 18 108 228 21 126 231 17 102 153 4 24 36 1 6 9



Программа Адаптивно-физической культуры
1 год 2 год 3 год

груп
п

часо
в

дете
й

1 АФК 4 12 16
Всего по МБУДО «ДЮСШ» 4 12 16

Программа Спортивной подготовки
Направленность/ 

название программы
Начальный этап Тренировочный этап

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год
Ф  | час  | д е т Ф  | ч ас  | де т го  I час  I д е т ф  I ч ас  I д е т Ф I ч ас  I дет Ф  I час  I д е т Ф  I час I дет

1. Физкультурно-спортивная
Спортивная борьба 

(вольная)
1 8 10 2 16 20 1 12 10

Волейбол 1 4,5 14 1 8 15 1 8 14 1 10 12 1 16 12
Баскетбол 1 6 -15 1 6 15 1 12 12

Лыжные гонки 2 16 24 2 28 20
Всего по МБУДО «ДЮСШ» 2 10,5 29 3 24 39 2 14 29 3 36 30 3 26 32 2 28 24 1 12 10

Всего:
учебных групп -  87 (Общеобразовательная) + 134 (Краткосрочная) +16 (Спортивная подготовка) + 4 (АФК)= 241 
учебных часов - 522 (Общеобразовательная) + 14 (Краткосрочная) + 150,5 (Спортивная подготовка) + 12 (АФК) = 698,5 
обучаемых детей -  1041 (Общеобразовательная) + 2010 (Краткосрочная) +193 (Спортивная подготовка) +16 (АФК)= 3260
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